
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO 

Età dei giocatori 

≥ 7 anni 

Titolo 

BIGLIE 

Materiale necessario 

Biglie – Sabbia/Terra 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Terreno sabbioso sufficiente a tracciare un percorso per le biglie 

……………….. 

Durata attività 

10 ÷ 15 minuti 

Spiegazione attività 

Il tipico gioco da spiaggia in cui i concorrenti si sfidano su un percorso di sabbia tirando a turno 
la propria biglia per arrivare prima degli altri al traguardo. Si possono prevedere più giri del 
percorso. 

Il percorso può prevedere ostacoli di vario genere quali paraboliche gallerie, muri da scavalcare, 
buche da evitare ecc. 

Se la biglia esce dal percorso il giocatore perde un turno e riparte da dove la biglia è fuoriuscita. 

Nel caso di gara a squadre i giocatori della stessa si alterneranno ad ogni giro.  

La distanza di tiro va adattata all’età dei partecipanti e può essere progressivamente aumentata 
ad ogni manche di gioco. 

La gara può svolgersi con una classifica o con un torneo ad eliminazione sia a carattere individua-
le che a squadre nel qual caso si totalizzerà il punteggio ottenuto da tutti componenti. 


